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Frase
«Observa, escucha y aprende»

«Suefia en grande y atrévete a fallar»

Introduccion

PERFIL PERSONALY

OBJETIVO PROFESIONAL

La Imagen personal es nuestra carta de presentacion y refleja la manera en que
queremos relacionarnos con el mundo y con los demds. Dicho de otra manera, es
como una foto, lo que los demas ven de nosotros en una mirada rapida.

Es muy importante cuidar nuestra imagen personal porque es lo primero que los
demads ven de nosotros y, aun sin pronunciar palabra, podemos transmitir datos y
proyectamos nuestra personalidad a través de la imagen que ofrecemos al exterior.

Deberemos diferenciar 3 tipos de imagen: Fisica, no verbal y verbal.

e Imagen fisica: la forma de vestir es un factor clave. Queramos o no, todos
proyectamos una personalidad a través de la imagen que ofrecemos a los
demas.

e Imagen no verbal: Los gestos y las expresiones corporales también comunican.
Un cuerpo encorvado, con los hombros apretados y el rostro mirando hacia
abajo transmite timidez o miedo. En cambio, un cuerpo erguido, con hombros
sueltos, una mirada firme y dirigiéndose a los ojos del interlocutor, transmiten
liderazgo, conviccion, autoridad y confianza.

e Imagen verbal: Se debe mantener la coherencia entre la imagen que se
proyecta fisicamente y la forma de expresarse verbalmente.

Marca personal

Es un concepto de desarrollo personal que consiste en ver al individuo como marca, de
igual forma que se entienden las marcas comerciales. La marca personal es como “la
huella que dejamos en las personas”; es cdmo te perciben los demas.



Cosas a tener en cuenta

Fuentes de informacién:

Los sitios y actividades de los que obtenemos informacion. Pueden ser medios online,
bibliotecas digitalizadas, blogs que solemos consultar o canales de YouTube. Si tienes muchas
fuentes, incluso puedes organizarlas en algin lector de RSS, como Simbaloo.
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Herramientas con las que modificamos la Informacion:

son aquellas herramientas digitales o programas que nos permiten trabajar la informacion
obtenida y crear contenidos para aprender. Por ejemplo, herramientas para crear blogs, como
Blogger o WordPress; presentaciones, como Prezi; videos, como PowToon....

Red personal de aprendizaje o Personal Learning Network (PLN):

formada por aquellas personas con las que compartimos nuestro conocimiento y experiencias
o colaboramos en la creacidn de nuevos objetos de aprendizaje. Podemos conectarnos a ellas
a través de las redes sociales, como Twitter, Facebook o LinkedIn; foros o comunidades
virtuales; entornos colaborativos, como los que facilita Google, u otro tipo de herramientas,
como Skype.

La importancia de la diferencia;

Como todo en la vida, lo diferente es interesante y esta es una de las piedras angulares de la
marca personal. Ser diferente, original, destacar en algo donde el resto simplemente esta es
un punto clave en el éxito de tu marca personal._Cada persona tiene sus rarezas, aquello que le
hace diferente y especial, y una de las claves del éxito en el Personal Branding es encontrarla 'y
explotarla



PASOS PARA CREAR UNA MARCA PERSONAL

1. Definicién y diferenciacién
Deberemos realizar ciertas preguntas para encontrar nuestra propia definicién y asi
encontrar que nos diferencia del resto.

- ¢Qué te hace diferente al resto de profesionales?
- ¢Cuales son tus valores?

- ¢Qué es lo que te apasiona realmente?

- ¢Qué otras personas son tus referencias?

- ¢Qué le vas a ofrecer al mercado?

2. Estrategia y objetivos
Deberemos preguntarnos para qué queremos conocer esto y como vamos a llegar el

- ¢Por qué quieres desarrollar tu marca personal?

- ¢Donde quieres estar de aqui a unos afios?

- ¢Para quién sera tu marca personal?

- ¢Cuales son los objetivos que persigues creando tu marca personal?
- ¢Cual serd el mensaje que tu marca personal transmita?

3. Visibilidad y plan de accidn

Sin un plan de accién no lograras nada. Qué vas a hacer y cémo lo hards marca la
diferencia entre los quieren hacer y no hacen y los que dicen que van a hacery lo
demuestran haciéndolo.

- ¢Cuales son las herramientas que vas a utilizar?

- ¢Qué elementos necesitas para lograrlo?

- ¢éQué canales son los que usaras para tu marca personal?

- ¢Utilizards un blog y qué redes sociales?

- éComo sera tu logo, los colores que te definan, el tipo de letra que utilizaras
siempre,

- ¢éCon quién debes conectar?

Mi imagen personal
Actualmente; considero que mi imagen personal es la de una chica joven sin
experiencia y sin conocimientos.

Por lo que mi objetivo seria tratar de demostrarle a la gente que a pesar de mi corta
edad tengo conocimientos y se de lo que hablo.

Lo conseguiria realizando los pasos mencionados anteriormente.

En redes sociales tengo presencia en Linkedin y twitter.



Linkedin

Nélida Guerrero Marquez LES Miguel Romero Esteo
Estudiante de Comercio Internacional en continuo {2] Ver informacion de contacto

aprendizaje.
: 8& Ver contactos (13)
Malaga y alrededores, Esparia

Anadir seccion w Mas...

«Observa,escucha y aprende» «Suefia en grande y atrevete a fallar»

En este inicio de curso he querido reactivar mi LinkedIn ya que a posicionarse como
profesional experto dentro de tu sector, Mantener contactos con otros profesionales,
Recomendar a tus contactos y que ellos te recomienden a ti y Mejorar tu imagen de
marca personal.

Twitter
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Nélida Guerrero

@1cianel

Nélida Guerrero @1cianeli - 17 may. v Dunya El-sahoud @dunya...
5 . Instagram - Created using PowToon, powtoon.com m
Estudiante de Grade Superior de

Comercio Internacional. #FPYoAparto 9 i

Aiman Chaouki @zaimaans

© Malaga, Spain Instagram
Se uni en septiembre de 2017 Instagram; Qué es?Es una red social y aplicacién para Seuels
Eb subir fotos y videos. Sus usuarios también pueden

[d 14 fotos y videos
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El twitter nos sirve como Branding, networking y como herramienta de investigacion.

aplicar efectos fotograficos como filtros. marcos, colore.. Lidia CM @LidiaCMz
powtoon.com







